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兵
庫
県
伊
丹
市
に
あ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
＆
コ
ー
チ
ン
グ
空
間『C

コ

コ

ハ

レ

リ

ス

O
CO
H
A
RELISS

』。カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
庄
野
さ
ん
が
、一
人
ひ
と
り
の
悩
み
に
向
き
合
っ
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
他
、そ
れ

ぞ
れ
の
目
標
達
成
や
夢
を
か
な
え
る
た
め
の
コ
ー
チ
ン
グ
も
行
う
。近
隣
エ
リ
ア
の
方
は
訪
問
可

能
で
、全
国
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
相
談
が
で
き
る
。

兵
庫
の
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

悩
む
前
に
相
談
し
て
ほ
し
い

藤
波　

ど
う
い
っ
た
き
っ
か
け
で
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
始
め
た
の
で
す
か
。

庄
野　

事
故
に
よ
る
四
肢
麻
痺
で
父
が
精
神

崩
壊
す
る
の
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、私
も
心

が
疲
れ
、心
理
学
を
学
び
た
く
な
り
ま
し
た
。

義
父
母
の
介
護
を
し
な
が
ら
も
Ｎ
Ｌ
Ｐ（
脳

心
理
学
）を
習
得
。そ
の
後
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
や
コ
ー
チ
ン
グ
を
学
び
始
め
る
と
、自
分
の

気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。女
性
は
子
育

て
が
落
ち
着
く
と
介
護
が
待
っ
て
い
て
大
変

で
す
。少
し
知
識
を
得
る
だ
け
で
心
が
楽
に

な
る
の
で
、力
に
な
れ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

藤
波　

電
気
会
社
の一
角
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

ル
ー
ム
を
設
置
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

庄
野　

私
の
夫
が
経
営
し
、私
自
身
も
役
員

を
務
め
る
企
業
で
す
。私
は
ま
ず
コ
ー
チ
ン
グ

の
技
術
が
社
員
研
修
に
役
立
つ
と
取
り
組
み

ま
し
た
。夫
は
離
職
の
あ
る
現
場
に
悩
ん
で
い

た
こ
と
も
あ
り
、応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。そ

の
う
ち
に
徐
々
に
こ
の
分
野
が
私
の
仕
事
に

な
り
、２
０
２
０
年
１０
月
、本
格
的
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。

藤
波　

ど
ん
な
人
も
ガ
ス
抜
き
が
必
要
。悩

み
を
話
す
だ
け
で
楽
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

庄
野　

当
社
の
社
名
は〝
こ
こ
ろ
が
晴
れ
や
か

に
な
る
よ
う
に
〟と
の
願
い
を
込
め
て
名
付
け

ま
し
た
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
聞
く
と
、最
後

に
た
ど
り
着
く
場
所
と
認
識
さ
れ
が
ち
で
す

が
予
防
と
思
い
来
て
ほ
し
い
で
す
。最
近
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ら
に
人
間
関
係
へ
の
恐
怖
感

自
身
が
楽
に
な
っ
た
Ｎ
Ｌ
Ｐ

世
の
中
の
助
け
に
な
り
た
い
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ひとりで抱え込まず、まずは気軽な気持ちで相談し
に行ってみよう。
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が
増
し
た
よ
う
で
す
。対
人
関
係
に
悩
む
方
、

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
慣
れ
、目
を
見
て
話
す
の

が
怖
い
と
い
っ
た
事
例
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

藤
波　

２
０
２
３
年
の
目
標
は
。

庄
野　

社
員
一
人
ひ
と
り
の
心
の
ケ
ア
と
自

主
性
を
高
め
る『
企
業
ま
る
ご
と
コ
ー
チ
ン

グ
』に
力
を
入
れ
ま
す
。こ
の
取
り
組
み
で
組

織
力
向
上
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
で
す
。

藤
波　

活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

Column

現在、企業カウンセラーや心理コンサルタントといった職業が
増えている。カウンセラーはそれぞれに異なる悩みに対して一
人ひとり向き合って話を聞く仕事。ただし、カウンセリングでは
依存状態がNG、相談者の言葉を聞き出しながらも、自身で自立
できるように導くのが技術だ。庄野さんは、カウンセリングの後
はコーチングのスキルを用いて、目標に向かって伴走する。

Point
一時、自分の身体が病んだときは、温厚な性格の私もついつい
声を荒げることが多かった。今となれば周りに申し訳なかったな
と思い返します。あの頃の私も私の家族もこういった相談でき
る場所があれば、楽になったのでしょうね。
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